Frau lernt sich zu wehren:

Eine Welle der Gewalt rollt durch Deutschland: Aller Stunden wird ein Mensch ermordet,
alle sieben Minuten einer zusammengeschlagen di@lizehneinhalb Minuten wird eine Frau
vergewaltigt. Wehrlosigkeit — ein Geflihl, das vielerauen vertraut ist, weil sie einem
Angreifer meist kérperlich unterlegen sind undiddmmungen haben, sich zu wehren.
Diese Zahlen lagen in Bayern in einer Presseenidfivor. Untersuchungen zeigen, dass 90
Prozent der Frauen, die sich gewehrt haben, dear étlie Flucht schlugen. Frauen, die sich
wehren konnen, wirken selbstsicherer und werdent sig schnell tberfallen — sind keine
,Opfertypen*.

Ein Tater wird in den meisten Fallen nur ein vemtiagh schwacheres Opfer angreifen_und “lc“‘

niemals auf einen Kraftevergleich einlassen. Déstaid Gegenwehr imn6r emifs

Selbstverteidigungskurs,
Freitag von 09:30 — 11:00 Uhr in
Go6ggingen

JEDE HAT EINE CHANCE

10 Doppelstunden, jeweils Freitag 09:30 — 11:00 Uhr in Géggingen
Info/Anmeldung Do./Fr. 17:30-20:00, Sa. 09:30-12:30 unter 0821-542212

oder info@tricondition.de
- z.Zt. noch Platze frei -




